
                                                                                                           
            Città di Monselice
Assessorato alle Politiche Sociali

 

  Io …..

              e il lavoro

Percorso  di  5  incontri  di  gruppo  per  ripristinare  l'autostima  attraverso  il  sostegno  psicologico  e 
l'espressione artistica per chi ha perso il lavoro o ha difficoltà nell’ambito lavorativo

presso la Sala Riunioni del Centro La Ginestra Via Tassello, 13 Monselice
dalle ore 11,00 alle ore 12,30

Venerdì 16 novembre 2018

Ci conosciamo? Presentazione dei partecipanti 
e spiegazione della metodologia del lavoro di 
gruppo

Venerdì 23 novembre 2018

  Quali sono le mie origini?

Venerdì 30 novembre 2018

  Come mi vedo e come mi vedono gli altri?

Venerdì 7 dicembre 2018

Consapevolezza fisica-corporea-reale dello 
stato emotivo

Venerdì 14 dicembre 2018

 Confronto e condivisione tra i partecipanti

Conducono: Dott.ssa Francesca Polato, Psicologa Psicoterapeuta
                    Dott.ssa Alice Furlan Arte-terapeuta

IL CORSO E’ COMPLETAMENTE GRATUITO.
Iscrizioni e informazioni entro lunedì 12 novembre 2018:

− Afi-Monselice 349 2866298 (Anna) afimonselice@afifamiglia.it
− Servizi Sociali -Comune di Monselice - 0429 786908 

Il percorso verrà attivato per un numero minimo di 5 persone e massimo 10
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