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MANUALE DI SODDISFAZIONE DELLA DONNA

Come far fiorire limmagine soddisfacente e permanente di sé nella donna.

1° INCONTRO: 23/10

CONOSCIAMO LE NOSTRE RADICI?:

La dottoressa Laura Garrone parlera del ruolo della
Famiglia e di com’ & evoluta. | bambini di oggi sono
'uomo e la donna del domani, I'importanza dell’'edu-
cazione che si e ricevuta.

Alessandra: “DI CHI SIAMO?”

Manipolazione e dipendenza. In quali parti del corpo
sentiamo queste tensioni? Come possiamo scioglierle?

2° INCONTRO: 13/11

COME CI VEDIAMO NOI E COME SIAMO IN REALTA.
POTENZIALITA E ABILITA DI OGNUNA.

Laura Garrone affrontera il tema cosi attuale dell’im-
magine della donna moderna.

Non so fare niente € un condizionamento culturale
che deriva da quello familiare del “Non sai fare
niente” e dalla troppa importanza data alllimmagine
social.

Alessandra Barbieri ci mostrera come il nostro
corpo ha un istinto che si diversifica molto dall’impo-
sizione sociale. Caratteristiche naturali primarie “is-
tinto di sopravvivenza e parte aggressiva”.

3° INCONTRO: 27/1

DOVE SI NASCONDE LA VIOLENZA.

INCONTRO CON LAUTRICE SAVERIA CHEMOTTI.
Dialogo con Saveria Chemotti, autrice e Insegnante
di Letteratura Femminile presso [I'Universita di
Padova. La violenza spesso non & cosi manifesta, si
nasconde in tante sottigliezze quotidiane. Ne
parleremo con una delle piu attive scrittrici che
lavora sull’largomento da anni nel nostro territorio
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