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1° settimana 

 

2° settimana 

 

3° settimana 

 

4° settimana 

 

lunedì 

Risotto alle erbette 
Filetè gratinato 
Carote baby al burro 
Frutta 
Biscotti 

Pasta integrale al pomodoro 
Omelette 
Zucchine al tegamino 
Frutta 
Crackers 

Riso agli asparagi 
Filettini di merluzzo dorati 
Radicchio e mais 
Frutta 
Biscotti 

Pasta alla pescatora 
Formaggio fresco 
Bis di fagiolini e patate 
Frutta 
Budino 

 

martedì 

Pasta corta al pom. e basilico 
Pollo alle mandorle 
Insalta 
Frutta 
Crackers 

Pasta al burro e salvia 
Cuori di merluzzo 
Carote julienne 
Frutta 
Merendina conf. 

Crema di zucchine con riso 
Hamburger di manzo 
Patate all’olio 
Frutta 
Budino 

Risotto alle verdure 
Affettato regionale 
Finocchi e olive 
Yogurt alla frutta 
Frutta 

 

mercoledì 

Lasagne 
Finocchi julienne 
Zucchine al forno 
Frutta 
Merendina conf. 

Zuppa di pomodoro con crostini 
Hamburger di carni bianche 
Patate al rosmarino 
Yogurt alla frutta 
Frutta 

Pasta al pesto 
Formaggio stagionato 
Fagiolini in umido 
Frutta 
Pane comune 

Pasta alla pizzaiola 
Polpettone di pesce 
Insalata 
Frutta 
Crackers 

 

giovedì 

Crema di verdure con cereali 
Formaggio stagionato 
Patate gratinate 
Yogurt alla frutta 
Frutta 

Riso all’olio 
Polpettine di pesce 
Insalata e olive 
Frutta 
Budino 

Pasta aurora 
Bocconcini di pollo 
Broccoli all’olio 
Frutta 
Merendina conf. 

Crema di verdure con pasta 
Manzo in umido 
Polenta 
Frutta 
Pane comune 

 

venerdì 

Pasta alla parmigiana 
Hamburger vegetale 
Cappuccio e carote julienne 
Frutta 
Budino 

Pasta alle melanzane 
Formaggio fresco 
Spinaci all’olio 
Frutta 
Pane comune 

Pizza margherita 
Carote julienne 
Piselli brasati 
Yogurt alla frutta 
Frutta 

Crema di ceci e rosm. con pasta 
Uova sode 
Zucchine alla menta 
Frutta 
Merendina conf. 
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